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Semana Santa de golf en Valencia



Catalunya @Y Cup 2018

Premis de Circuit:
VIATGE A DUBAI/ ABU DHABI
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13 i 14 COSTA DAURADA
27 i 28 GOLF BARCELOMA

. - Fase El Saler

5 tornejos: puntien les 2 millors targetes

2 premis directes
101 11 GOLF LA ROCA
24 1 25 C.G. VALLROMANES

5 dies / 4 nits Hotel Senator (Valencia)

+ El Bosque + El Saler + Foressos
del 29/3 al 2 d"abril

10§ 1l SANT VICENG
24 | 25 REUS AIGUESVERDS
31 EL SALER (Valencia)

e Fase Ulzama |

I0 tornejos: puntden les 4 millors targetes
FINAL LUMINE GOLF (2 categnries}
5 dies / 4 nits Hotel 3 Reyes (Pamplona)

ABRIL

14015 CAN CUYAS GOLF

2B i 29 C.G. TORREMIROMNA - -
+ Zuasti + Ulzama + Gorraiz

PO OTOESPBETROIDOSDPODROTOSTDPED

del 11 al 15 de agosto

12§13 C.G MONTANYA
26 1 27 LUMINE GOLF

ase Ulzama ||

S tornejos: puntden les 2 millors targetes

v 2 premis directes

del 11 al 15 d'agost

I3 ULZAMA (Pamplona)
25 1 26 GOLF LA ROCA

e Fase Villaitana

e

- SETEMBRE

| i 2 GOLF D'ARO
15§ 16 GOLF GIRONA
29 i 30 CAN CUYAS GOLF

10 tornejos: puntden les 4 millors targetes
FINAL TORREMIROMNA GOLF (2 :ategnries}
5 dies / 4 nits Hotel Melia Benidorm

e + Villailtana (Pon. i Llev.) + PuigCampana

del 30/10 al 4 de novembre OCTUBRE

13 i 14 CG. TORREMIRONA

Cafafunya @ Cup 2018 27 | 28 SANT VICENC

22 tornejos: puntuen les 5 millors targetes
FINAL SANT VICENC GOLF (36 Forats)

3 VIATGES A DUBAI / ABU DHABI

937 937 929 - www.catalunyacup.cat
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Nuevas normas... jNuevo Juego?

a R&A y la USGA han anunciado la aprobacion conjunta de las nuevas reglas del golf, que entraran en vigor a partir del 1 de enero
de 2019, y con ellas una serie de medidas que va a cambiar nuestra forma de jugar al golf.

Nuevas formas de dropar (a la altura de la rodilla), la posibilidad de dropar una bola que ha ido fuera de limites, la eliminacion de la
penalizacion por “bola movida” o la modificacién de las reglar para el Green, permitiendo puttear con la bandera puesta... son algunos
de los cambios més significativos para nuestro deporte.

Estas medidas beneficiaran convertirlo en un deporte mas dindmico, con mayor velocidad de juego y mas facilidades para conseguir
buenos resultados, pero ¢estamos perdiendo la esencia del golf? o ¢es necesario modernizarse? =

Depodsito Legal: B 22846-2014
Distribucion: Exclusivamente a todos los clubs de Golf, Pitch & Putt, Par 3, Canchas, Tiendas Especializadas de toda Catalunya.

SOTA PAR no se hace necesariamente responsable del contenido de los articulos y mensajes comerciales de este nimero.
Queda prohibida la reproduccion total o parcial de los contenidos de esta revista sin autorizacién previa.

TRAVEL & EVENTS, S.L. - Avda. Diagonal, 36 - 08019 BARCELONA
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Aquagrup, el especialista en venta e intalacion de Spas de Hidromasaje

A pocos meses para la celebracion del decimo aniver-

®o C a ta LO |'_'] | a sario de la apertura de nuestro showroom de Spas de
e Hidromasaje en Barcelona, Aquagrup se consolida

como especialista en el retail de Spas, destacando la
alta calidad de sus jacuzzis y un cuidado servicio de

instalacién y post-venta.

INNOVACION Y CALIDAD

La constante innovacion, la garantia de
calidad y el servicio son tres de los ejes
principales asociados a nuestros produc-
tos, gracias a contar con un fabricante de
spas con 30 anos de exitosa trayectoria.
Seguimos, como el primer dia apostando
por los spas de fabricacion nacional, a
contracorriente de la tendencia mundial
de deslocalizacion e importaciones.

Todo ello, nos permite servir a nuestros
clientes su spa totalmente personalizado
en un plazo de menos de tres semanas.

Comercializamos spas para uso privado y publico, para cualguier naturaleza e intensidad de utilizacion pero
siempre orientadas a la exclusividad y a la maximizacion de prestaciones.

DISENO

El diseno de los spas de
la gama Exclusive nos
diferencia del resto de la
oferta del mercado actual:
ese disefio se proyecta en
dos direcciones: interior-
mente, en clave ergond-
mica y terapéutica, para
conseguir que cualquier
parte del cuerpo pueda
beneficiarse del masaje
dptimo vy el maximo bien-
estar, y exteriormente,
desde el punto de vista de
la estética, hasta el punto
de que nuestros spas se
convierten en los elemen-
tos centrales y diferencia-
les del espacio donde se
encuentran.

Atencion al cliente y ventas: 933 770 665 « info@cataloniaaqua.com
Av. de la Porta Diagonal, 34 - Cornella de Liobregat (Barcelona)
Salida 15 Ronda de Dalt, junto al Corte Inglés

www.cataloniaaqua.com
.




www. cataloniaagua.com

.' s o [ e
% Catalonia

933 770 665
Showroom: A:.r de la Porta Diagonal, 34 a q u a g ru p

08940 Comeltd de Liobregat Barcelona
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BIACTUALIDAD

El Cava 1915 by C&M de la bodega
Canals Munné renueva su imagen

iiQue empiece la fiesta!!

i
&

Canals «Munné¢

entro de la estrategia de cambio y
Drejuvenecimiento de la imagen que
con motivo de la celebracion de su 100
ANIVERSARIO, la bodega CANALS &
MUNNE de Sant Sadurni d Anoia inicio
en el afio 2.015 con la implantacién de la
nueva identidad corporativa que se vio
reflejada con el nuevo logo presenta, a-
hora, una imagen renovada de su cava
1915 by C&M que se refleja en su nuevo
etiquetaje. Una imagen mas sugerente,
atractiva y moderna.

SOBRE CANALS & MUNNE

Fue en 1915 cuando Josep M. Canals
Capellades decidié elaborar cavas y vi-
nos primando la calidad de las materias
primas — utilizando solo mosto flor -y las
producciones limitadas y numeradas. U-
na rigurosa seleccion de las mejores uva.
La oscuridad. El silencio. Un completo y
complejo proceso 100% artesanal, unido
a la mas avanzada modernidad, hacen
que pueda ofrecer siempre un producto
de la méaxima calidad. Un producto uni-
co, sencillamente espectacular.

Junto a la magia de sus cavas también
hay que destacar su gama de vinos blan-
cos, rosados y tintos bajo el nombre de
PRINCEPS y su licor dulce y Marc de ca-
va. Productos, todos ellos, que se carac-
terizan por una Optima relaciéon calidad-
precio.

El 90% de sus cavas estan clasificados
por el Consejo Regulador del Cava como
cavas Gran Reserva.

Como resultado de esta filosofia que hoy
dia continda la cuarta generacion, mu-
chos de los cavas y vinos que elabora
CANALS & MUNNE se han hecho mere-
cedores, a través de su historia, de nota-
bles e importantes premios y distincio-

nes en los concursos nacionales e inter-
nacionales mas reconocidos y de mayor
prestigio y de altas puntuaciones obteni-
das en las guias vinicolas y gastronomi-
cas mas famosas de todo el mundo.

MOMENTOS INOLVIDABLES
ENTRE BURBUJAS
El cava es sinénimo de celebracion, de

alegria, porque cualquier momento nor-
mal se convierte en algo excepcional y

FICHA TECNICA
DEL CAVA 1915 by C&M

Cupatge: 80% Pinot Noir y 20% Xarel-lo
Elaboracién: Gran Cuvée Supremus ela-
borado, segin el método tradicional, en la
propiedad familiar

Tiempo de envejecimiento: 55 meses
Tipo: Brut Nature (Gran Reserva)

Cata: Amarillo palido brillante. Burbuja
fina, cremosa y permanente. Gusto equili-
brado, suave y delicado. Aromas a paja y
tostados

Maridaje: Aperitivos, ahumados, ibéricos,
pescados, verduras, sopas y comida japo-
nesa

Presentacion: Elegante estuche individual

entrafable si lo regamos con las burbu-
jas y el chispeante sabor y aroma de un
buen cava. Y si de buenos cavas habla-
mos, CANALS & MUNNE es el claro
ejemplo de calidad, tradicion y moderni-
dad

i Disfrutar de una copa de cava CANALS
& MUNNE ya sea para desayunar, hacer
el aperitivo, comer, merendar o cenar,
constituye una experiencia Unica en
cualquier momento del dia, todos los
dias del afio j

VISITA A LAS CAVAS, UNA
EXCURSION DONDE EL VINO
Y EL CAVA, LA GASTRONOMIA
Y LA CULTURA SON LOS
PROTAGONISTAS

Para los que lo deseen, los fines de
semana y festivos, pueden disfrutar de
visitas guiadas a las cavas con degusta-
cion de sus productos, convirtiéndose u-
no en endlogo por un dia. Visitas que fi-
nalizan con una tipica comida catalana
pudiendo gozar, segun la temporada, de
sus ya famosas calcotades, xatonades,
cargolades y parrillades en el restaurante
de la Cava Vella, donde naci6 la bodega,
hoy el GRAN CENTRO DE OCIO C&M en
Sant Sadurni d’Anoia, la capital del cava.

i{BRINDAR CON CAVA, QUE
GRAN MOMENTO!
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100 ainos compartiendo alegria, ilusion y felicidad. Con
nuestras burbujas, cada dia es una fiesta.

i BRINDAMOS JUNTOS !
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tel. 93.8091.03.8 / Placa Pau Casals, N6 — 08770 Sant Sadurni d”Anoia (Barcelona)
info@canalsimune.com / www.canalsimunne.com



BICATALUNYA CUP

Fernando Gonzalez
gana el handicap inferior en La Roca

A mediados de febrero Golf La Roca acogié la 2a jornada del Circuito
Catalunya Cup 2018. Un fin de semana frio recibi6 a los jugadores que tuvie-
ron que abrigarse y desabrigarse continuamente durante todo el partido

a en los inicios del Circuito, los parti-
Ycipantes empiezan a sentir la presion
por conseguir buenas tarjetas para pun-
tuar lo maximo posible y encaramarse en
los primeros lugares de las diferentes
categorias.

Para hacer frente al frio, después del
hoyo 9 se instalé la carpa de avitualla-
miento donde podian calentarse con un
caldo Aneto y coger fuerzas con bocadi-
llos, barritas energéticas, bebidas y fruta.
Los que supieron llevar bien la presion
consiguieron su objetivo y se alzaron con
el triunfo final.

El vencedor en la categoria handicap
inferior fue Fernando Gonzalez Almazéan
que entregd una tarjeta con 39 puntos.
Fernando jugé muy concentrado y dio un
recital de buenos golpes que le conduje-
ron al triunfo final. Luis Llavina finalizé en
segunda posicion tras entregar una tarje-
ta con 38 puntos mientras que Luis Pérez
Alvarez se alzd con el tercer lugar del
podio en la categoria al finalizar con 37
puntos.
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Méxima rivalidad en la categoria con han-
dicap superior donde se produjo un triple
empate a 40 puntos entre Fernando
Mateo Rodriguez, Marco Druetta Acca-
tino y Ernesto Fulgueiras Lopez. La victo-
ria se decidié por handicap méas bajo y
fue para Fernando Mateo.

En la clasificacion acumulada Enric
Fernandez Domingo lidera el handicap
inferior con 48 puntos mientras que el
segundo puesto es para Francisco Javier
Borras con 45.

En handicap superior, la acumulada esta
liderada por Carmen Rocas-Albas con 67
puntos seguida de cerca por José Her-
nandez con 64 y Joaquin Riesco con 63.

Al finalizar el recorrido los jugadores eran
recibidos en la carpa del Circuito con un
sabroso gin combinado con las excelen-
tes ténicas Premium de Schweppes.

Los que lo desearon también pudieron
saborear un fantastico vermut por genti-
leza de BCN Vermut =




Hotel gastronémico en el
corazon del Emporda y a _
pocos quilémetros de la idilica

Costa Brava.

12 habitaciones con encanto
en un entorno natural de
ensueno, piscina y SPA.

Con restaurante propio de
raices mallorquinas a cargo
de la chef Tona Llovera.

Te regalamos este
cupon de descuento

"‘!"‘Q/q‘fﬂS ia
a ‘Palma

f{:" Hotel Gastronomic MASIAGQLF1D

www.masialapalma.com

Hotel Masia la Palma info@masialapalma.com Reservas: 972 193 137 Emporda (Girona)




BICATALUNYA CUP

Dominio scratch de Sergio Sadurni
en Golf Vallromanes

e esperaba un fin de semana de frioy
Snieve y las predicciones fueron
correctas, una helada retraso las salidas
del sdbado y dej6 un clima bastante frio.
Mejor clima para el domingo sin helada y
temperaturas “mas altas”. Lo importante
es que los jugadores pudieron disfrutar
del magnifico recorrido del Golf
Vallromanes que lucia unas buenas con-
diciones para la practica del golf.

Los participantes se esmeraron y aunque
alguno no lo consiguio, otros fueron sa-
cando provecho de su juego para ir ano-
tdndose los tan deseados puntos para
alcanzar el triunfo. Los puntos estaban
caros de conseguir y los jugadores se
veian obligandolos a ser muy precisos en
el tiro a bandera asi como en el juego
corto.

Al finalizar los primeros nueve hoyos y
como viene siendo habitual en el Cata-
lunya Cup, los jugadores fueron pasando
por la carpa de avituallamiento donde se
les ofreci6 un picnic antes de afrontar los
nueve hoyos de la segunda vuelta.

Por lo que respecta a la competicion,
Sergio Sadurni se coroné como vencedor
en la clasificacion scratch absoluto al
entregar una tarjeta al par del campo para
un total de 36 puntos.

12

Premios de aproximacion:

Hoyo 2 AgustinBas.......... 2,48m
Hoyo 7 Juan Jose Aguilé .. ... 3,53m
Hoyo 12 Jorge Moreno ........ 1,17m
Hoyo 17 Teresa Vilaro ......... 2,40m

Una vez jugados los 18 hoyos aguardaba
la carpa de recogida de tarjetas donde
ademas los jugadores pudieron degustar
un ginténic Premium con la variedad de
tonicas Schweppes Premium mixer.

Al finalizar la competicion se hizo la entre-
ga de trofeos a los ganadores y un mag-
nifico sorteo =



Nosotros llevamos el
material a tu destino,
con total seguridad

* Evita las largas colas de facturacion en aeropuertos.
» No cargues con tu bolsa por aeropuertos,
taxis, autobuses y trenes.
» Aseglrate de que tu bolsa llega al destino
y en buen estado.
» Controla dénde se encuentra tu equipaje en cada
momento a través de nuestra web

Puedes recibir o solicitar que te recojamos
tu maleta en la direccion que quieras
O pasarla a recoger o entregar por tu
franquicia NACEX mas cercana. Tu eliges.

LERCOMROE L

o) uf.ﬂunh':lnes add[:n'adas 4 los efyios-0e. tus

- maletas, tablas ‘de surf, bicicletas, bolsas’
- deigolt, équipos debuceo...

Servicio gratuite de atencion al clienfe



BIDESTINOS DE GOLF

Descubre el golf en Isla Mauricio
de la mano de BeachComber

a cadena mauriciana Beachcomber
L(que abrié su primer establecimiento
en 1952) tiene ocho hoteles en isla Mau-
ricio, este paraiso en pleno corazén del
océano indico fue descubierto por los
arabes en el siglo XVI, dentro de su gama
de Hoteles, cuenta con diferentes cate-
gorias (entre ellos el emblematico Royal
Palm Beachcomber Luxury) y dos cam-
pos de golf internacionales de 18 hoyos:

Uno, Mont Choisy (disefiado por Peter
Matkovich) en la costa noroeste que abrid
el pasado 1 de noviembre y los dos Ho-
teles que llevan la tutela del campo nuevo
son:

Hotel Trou aux Biches
Beachcomber

Golf resort & Spa 5* Lujo

Hotel Canonnier
Beachcomber

Golf resort & Spa 4* (Renovado en 2017)

El segundo esta ubicado en el Sur, en la
Peninsula de le Morne en Paradis Beach-
comber Golf Resort & Spa 5*Lujo que
comparte instalaciones con Dinarobin
Beachcomber Golf Resort & Spa 5* GL,
entre los dos hoteles tienen una oferta de
ocho restaurantes, una playa de mas de
cinco kilémetros, spa, dicoteca, etc...

Aparte este campo ofrece el acceso
a tres campos cercanos (con cargo):

- HERITAGE GOLF CLUB

= TAMARINA GOLF ESTATE
= AVALON GOLF ESTATE
(Los tres 18-hole Par 72)

Del 1 de mayo y el 30 de septiembre de
2018 tenemos la Fee Green Offer en los
cuatro Hoteles, para clientes alojados
Los jugadores necesitan un handicap de
54 o0 menor para poder acceder a ella.

Beachcomber cuenta con un Resort para
cada tipo de clientes: Lunas de miel, fa-
milias, opcién para grupos de amigos....
Mas romanticos, dinamicos y deporti-
vos... Si quieren celebrar la boda alli po-
dran hacerlo para guardar un recuerdo
imborrable de un acontecimiento tan

14

importante, con ceremonias, mas clasi-
cas o informales, con renovacioén de vo-
tos.. Tienen diferentes tipos de habitacio-
nes : villas, suites, apartamentos ubica-
dos frente arrecifes de coral , atardeceres
de pelicula, spas maravillosos donde

recibir los dltimos tratamientos y una de
las mejores gastronomias a nivel interna-
cional.... Una oferta que sin duda no les
defraudarda donde prima por encima de
todo el savoir faire local, emblema del
destino, llamado la sonrisa del indico =



Donde la belleza del lugar; inspira al corazon
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ISLA MAURICIO

EMPIEZA A DISFRUTAR DE TUS MEJORES MOMENTOS EN WWW.BEACHCOMBER.COM



HIVIAJE A VALENCIA

Semana Santa de golf
en Valencia

Del 29 de marzo al 2 de abril un grupo integrado por casi medio centenar
de personas disfrutaron de la gastronomia, los atractivos turisticos y sobre
todo el golf, en la ciudad de Valencia, aprovechando las festividades de
Semana Santa

ugadores y acompafiantes venidos

desde diversos rincones del territorio
espafiol Pais Vasco, Castilla y Ledn, An-
dalucia, Catalufia... Se desplazaron hasta
la ciudad de Valencia para pasar unos
dias de golf y ocio, realizando a lo largo de
la estancia tres excursiones, tres torneos
de golf y uno de pitch & putt.

Jueves 29

Durante la mafiana del jueves los inte-
grantes del grupo fueron llegando a
Valencia, para realizar el check-in en el
Hotel Senator Parque Central. Al medio-
dia se disput6 el primero de los cuatro
torneos programados. Jugando el torneo
de Pitch & Putt en el C.G. Escorpion,
donde el mejor resultado en handicap
inferior lo consiguié Jaume Grau, en han-
dicap superior la ganadora fue Concep-
cién Casado.

Por la tarde, a partir de las 18h, todos los
integrantes del grupo realizaron una visita
guiada por el casto antiguo de la ciudad,
descubriendo y conociendo los rincones
mas histdricos y relevantes de Valencia.

Viernes 30

El viernes los jugadores desenfundaron
los drivers para participar en el primer tor-
neo de golf, celebrado en el recorrido del
C.G. El Bosque, un recorrido técnico a la
par que bello, donde los jugadores disfru-
taron la belleza del disefio de los hoyos,
pero sufrieron para superar las dificulta-
des estratégicas que planteaba el no
conocer el recorrido. Las mejores féminas
en la competicion fueron Encarna Na-
varro en handicap inferior mientras
Concepcion Casado hacia lo propio en
handicap superior. En categorias mascu-
linas, el mejor resultado en handicap infe-
rior lo establecié Eduardo Guillermo, en

categoria superior Juan Moreno fue el
jugador mas destacado. Ganadores en Club de Golf El Bosque

16



Después del juego, el grupo al completo
se dirigi6 a las bodegas Castell dels
Sorells, para almorzar y degustar los pro-
ductos ofrecidos por las bodegas.

Sabado 31

El sdbado se disput6 el torneo mas espe-
rado ya que se celebraba en el reputado
campo de golf del Parador del Saler. El
dia amanecié muy ventoso, con rachas
muy fuertes que dificultaban no solo el
juego, sino hasta mantener la estabilidad
en algunas ocasiones. Pese a esta adver-

sidad, los jugadores completaron los 18
hoyos de forma heroica. En esta ocasion
el torneo se jugaba por parejas, en
modalidad Fourball Stableford, la mejor
pareja en handicap inferior fue la integra-
da por Rosa M2 Bartroli y Joaquin Rorua,
mientras que en handicap superior la
pareja ganadora estaba compuesta por
Sioni Vivancos y Francisco Hernandez.

Una vez finalizado el recorrido, el grupo
al completo se desplazd hasta la locali-
dad de El Saler, para almorzar degustan-

do el producto estrella de la zona, el
arroz, combinando paellas de marisco,
paellas de hortalizas y arroz a banda.

Por la tarde, se realizé una visita a la
“Casa de la demana” una de las Ultimas
casetas tradicionales, conservada para
mostrar a los visitantes el entorno natural
de La Albufera valenciana y conocer su
historia y sus recursos.

Después de esta “explicacion tedrica” el
grupo dividido en dos, embarcé en dos
barcas tradicionales para realizar un
“paseo” por la Albufera, conociendo de
primera mano el entorno natural. Al caer
la tarde, las barcas se detuvieron para
contemplar la puesta de sol, degustando
una copa de cava y con musica de
ambiente, convirtiendo esta experiencia
en un momento Unico.

Domingo 1

El dltimo partido de golf se disput6 en el
campo de La Galiana Golf, un recorrido
espectacular que hizo las delicias de los
jugadores. Destacando como anécdota
la tecnicidad del recorrido para los con-
ductores de “buggys” en un campo con
muchos desniveles, lleno de sefalizacio-
nes y hasta badenes, que propiciaron los
chistes y las anécdotas vividas de los
asistentes en clave de humor.

Los mejores jugadores en esta ocasion
fueron José Luis Torres en handicap infe-
rior y Francisco Hernandez en handicap
superior, en categorias femeninas, la ga-
nadora en handicap inferior fue Eugenia
Pinado y Merce Pinyol se impuso en han-
dicap superior.

Por la noche, a partir de las 21h se cele-
bré en los salones del hotel, la cena de
entrega de premios y sorteo de regalos,
sirviendo también como acto de despe-
dida para el evento. Hay que destacar el
buen ambiente y el compafierismo que
reind a lo largo de toda la estancia y del
que se hicieron participes todos los inte-
grantes del grupo en cualquiera de las
situaciones, ya fuera en el campo de golf,
en las excursiones, donde mas latente
quedé la complicidad y la sincronizacion
del grupo coordinando los aplausos, o
mas bien dicho, “el aplauso” provocando
las carcajadas de todos los asistentes.

La préxima experiencia turistico-golfisti-

ca esta prevista para agosto, cuando nos
desplazaremos hasta Pamplona =
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H1jJUGADORES EN EL GREEN

Adria Arnaus, preparado
para brillar en el Challenge Tour

El campedn de Espafa 2017 arranca la temporada este jueves en el segun-
do circuito europeo, con el objetivo de dar el salto al Tour Europeo a final

de temporada

dri Arnaus deja atras una intensa pre-
Aparaci()n en los Ultimos meses y, por
fin, inicia su camino en el segundo circui-
to europeo, el Challenge Tour, al que llega
como ganador de la Orden del Mérito del
Alps Tour, donde dominé con contunden-
cia. Después de participar en algunos tor-
neos del Tour Europeo que abrieron la
nueva temporada antes de acabar el afio,
superando los cortes en el Australian
PGA Championship y el Joburg Open,

18

ahora se centra en el Challenge, donde
quiere realizar un gran papel y quiza
sumar alguna victoria, que le abra las
puertas muy pronto al Tour Europeo, el
primer objetivo que se ha marcado. “Me
propongo ganar en el Challenge”, expli-
caba Arnaus a MyGolfWay. “Creo que es
bastante importante para mi objetivo,
recordando que si ganas tres veces,
entras directamente en el Tour”. Asi de
ambicioso se muestra el barcelonés, que

ha firmado con una agencia de represen-
tacion, y que recientemente ha firmado
por una marca deportiva. Su primer reto
es el Barcklays Kenya Open, que arranca
este jueves en el Muthaiga Golf Club, en
Nairobi y que tendra nada menos que a
14 ganadores del Tour Europeo, Arnaus
debutara junto a Paul Maddy y Kim Koivu
en esta nueva etapa profesional en su
carrera. jMucha suerte Adria en tu debut
en el Challenge Tour 2018! «



Una experiencia vital



BICGOLF EN LA RIOJA

LA RIOJA

Golf y Vino
Golf & Wine

Los campos de Golf de La Rioja se
unen con las bodegas de la DOCa
Rioja de Logrofio para crear una oferta
turistica que sélo podria darse en esta
tierra

El Ayuntamiento de Logrofio ha puesto en
marcha la actividad ‘Golf y vino’ con el fin
de promover el turismo en el municipio y
en La Rioja. Con este fin, los tres campos
de Golf de La Rioja: Campo de Golf de
Logroiio, Club de Golf Sojuela y Rioja Alta
Golf Club se han unido a las siete bode-
gas pertenecientes a la Denominacién de
Origen Calificada Rioja ubicadas en el
municipio: Campo Viejo, Franco Espafio-
las, Marqués de Murrieta, Marqués de
Vargas, Bodegas Olarra, Vifia ljalbay Bo

dega-Museo Ontafién, para crear un pro-
ducto turistico muy interesantes para el
jugador de golf y amante del buen vino.

La Rioja ofrece a los jugadores de Golf
una variedad muy interesante de campos
que pueden recorrer, conociendo, ade-
mas, los diferentes entornos de cada
campo.

a Rioja golf courses joined with the

wineries of the DOCa Rioja in Logrorio
lo creale a fourist offer that could only
occur in this land.

20
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The Town Hall of Logrorio has launched
the ‘Golf and wine' activity in order fo pro-
mole fourism in the municjpality and La
Rioja.

7o this ena, the three golf fields of La
Rioja: Logrorio Golf Course, Golf Club
Sojuela and Rioja Alta Golf Club have jor-
ned the seven wineries belonging to the
“Denominacion de Origen Callficada
Rioja” located in the municipality: Campo
Vigjo, Franco Espariolas, Marqués de
Murrieta, Marqués de Vargas, Bodegas
Olarra, Vina ljalba and Winery - Museum
Onlarnon fo creale a very interesting fou-
rist proauct fo the golf player and good
wine lover.

La Rioja offers golfers a very interesting
variety of golf courses fo pley, krnowing,
moreover, different environments for each
field'w

Turismo en Logroiio
Tourism in Logrofio

ituada a orillas del Ebro, la capital de

La Rioja se ha labrado auténtica fama
internacional debido a la calidad de sus
vinos, y la variada gastronomia con las
tapas tipicas de la zona y sus excelentes
pinchos. Igualmente, posee uno de los
patrimonios artisticos mas importantes
de Espafa. No en vano, Logrofio ha sido
elegida en varias ocasiones entre las
cinco ciudades donde sus habitantes vi-
ven mas felices. En realidad, para darse
cuenta de ello sélo hay que pasarse por
la calle del Laurel a la hora del aperitivo o
de la cena. Se come bien en Logrofio, se
bebe mejor (vino de Rioja, naturalmente)
y se camina de maravilla, sin darnos
cuenta, porque la ciudad es pequefia y
estd llena de verdes paseos por la ribera
del Ebro y calles peatonales por las que
los peregrinos pasan muy despacio, casi
a camara lenta, tratando de capturar el
aroma de los asadores y las tabernas.

ocated on the banks of the Ebro river,

the capital of La Rigja has carved real
Iinternational fame aue fo the quality of its
wines, and the varied cuisine with the
typical ‘tapas” of the region and its exce-
Nent ‘pinchos’. It also has one of the most
important artistic heritage of Spain. Not in
vain, Logrorio has been selected on seve-
ral occasions between the five cities
where residents live more happily. Actual-
ly to be aware of this just walk in Laure/



Street at dinnertime. You can eat well in
Logrorio either enjoying good wine (wine
of Rioja, naturally) and walking beautifully,
without realizing, because the fown Is
small and is full of green walks along the
banks of the Ebro and pedestrian streets
that pilgrims pass very slowly, almost in
slow motion, trying fo capture the aroma
of grifls and tavems.

Entre sus atractivos
turisticos encontramos
Its tourist attractions
include:

e La Concatedral de Santa Maria de la
Redonda donde se encuentra una gran
joya, nada menos que un cuadro pintado
por Miguel Angel "La crucifixion", si
pasamos por la parte de atras del altar
mayor podremos descubrirlo.

e El Parque del Espolon es un parque
situado en pleno centro de Logrofio y aun
paso del casco histérico. En el centro se
encuentra la famosa figura del General
Espartero montado a caballo.

e El Puente de hierro cruza el rio Ebro y
desemboca justo ante las Bodegas Fran-
co-Espafolas. Construido en aquel hie-
rro caracteristico de las construcciones
posteriores a la Revolucion Industrial,
como las grandes estaciones de ferroca-
rril, los mercados, la mismisima Torre
Eiffel.

e El parque del Ebro con aproximada-
mente 150.000 m2 es uno de los parques
urbanos mas grandes de Logrofio

e The Santa Maria de la Redonda Pro-
cathedral where you will find a great gem,
nothing less than a picture painted by
Miguel Angel "The crucifixion”, if we pass
on the hand back of the altar we can dis-

cover I.

e The “Espolon” Park is a park located in
the Centre of Logrorio and even the histo-
ric step. In the Cenler /s located the
famous figure of General Espartero
mounted on horseback.

e The iron bridge crosses the River Ebro
and ends just before the ‘Bodegas
Franco-Espariolas’. Built in that iron cha-
racteristic of the buildings after the
Industrial Revolution, as the large sta-
tions, markets, the very same Eiffe/
Tower.

e Park of the Ebro with approximately
150,000 square meters is one of Logro-
710's largest urban parks.

De pinchos en la calle Laurel
“Pinchos” by calle laurel
De pinchos por la calle Laurel Logrofio es

una ciudad dénde a parte de poder dis-
frutar del golf a tan sélo 5 minutos, se

puede disfrutar de unas tapas excelentes
y muy buen ambiente para salir. Una de
los calles tipicas para conocer Logrofio
es la calle Laurel. La calle Laurel es el
mas claro ejemplo de todo esto. Una
calle conocida también como “La senda
de los elefantes”, dado que quien por
aqui circula suele ir trompa. Amplia varie-
dad de pinchos se dan cita: champifio-
nes, setas a la plancha, pinchos moru-
nos, tio agus, sepia a la plancha bocatas
de jamon con queso de tetilla, cojonu-
dos, patatas bravas e infinidad de tapas
mas. Todo esto en una sola calle dénde
se suceden bares como: Bar Simpatia,
Blanco y Negro (el bar mas antiguo de
Logrofio), Diagonal, EI Muro, Mesén del
Jamoén, Jubera, Paganos, Cid y a unos
precios asequibles, la competencia es
mucha y la media de todos ellos es
buena y en algunos sublime. Otra calle
de tapeo es la calle San Juan, que en
nada desmerece a la calle Laurel, donde
cada bar tiene también su propia espe-
cialidad, sean fritos, revueltos, carnes o
pescados. Turistas y autéctonos compar-
ten espacios en un maridaje perfecto
entre gastronomia elaborada con pro-
ductos de la tierra y los mejores vinos de
la denominacion de origen.

Logrofio is a city where part of enjoying
the golf course just 5 minutes, you can
enjoy some excellent tapas and a great
atmosphere to get involved. One of the
typical streets for Logrofio is Laurel S-
treet. Is the clearest example of this. A
street also known as "The trail of the ele-
phants", since who here runs usually
Horn.

Wide variety of skewers come together:
mushrooms, mushrooms grilled kebabs,
uncle agus, sepia to the griddle sandwi-
ches of Ham with cheese, “cojonudos”,
spicy potatoes and plenty of more tapas.
All this in a single Street where there are
bars how: Bar sympathy, black and White
(the oldest bar in Logrofio), Diagonal, El
Muro, Meson de Jubera, ham, Cid, Pa-
gans and at affordable prices, competi-
tion is high and the average of all of them
is good and sublime in some. Other tapas
Street is San Juan Street, that nothing
detract from Laurel Street, where each
bar also has its own specialty, they are
fried, scrambled eggs, meat or fish. Tou-
rists and locals share space in a perfect
marriage of cuisine prepared with local
produce and the finest wines of the “de-
nominacion de origen calificada Rioja”s
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BIGOLF EN LA RIOJA

GOLF DE LOGRONO

sta considerado uno de los mejores campos del norte de Espafa, situado en el parque de La Grajera, cuenta con una superficie

de 450 hectareas y esta ubicado a tan sélo 5 kildbmetros de Logrofio. Su hoyo 4 es el mas largo de Espafa y uno de los més
largos del mundo (619m.) El complejo ha sido disefiado como un centro de ocio para el disfrute de las familias, con una amplia oferta
en servicios y multiples actividades deportivas y socio culturales, como por ejemplo; cursos de golf, paddel, torneos, campamentos,
exposiciones.... Una red de caminos del Parque de La Grajera rodea el campo de golf donde las Btts, caminantes y jinetes estan en
armonia con los jugadores de golf. Todo un mundo natural al lado de la ciudad de Logrofio. EIl campo de golf tiene un recorrido de
18 hoyos. Con un par 72, su recorrido variado y equilibrado ofrece un agradable y divertido juego, a la vez que exige esmero a aque-
llos que quieran sacarle un buen resultado. Como ya se ha resefiado, el hoyo 4 es el mas largo de Espafia y uno de los mas largos
del mundo (619 Metros), es llano y con un ligero dog-leg a la izquierda, su principal dificultad radica en la longitud, pero dos bunkers
colocados estratégicamente delante del Green aun castigan mas el golpe de entrada. En 2013 el Pisha bati6 el récord nacional reco-
rrido en menos golpes y se quedo sélo a uno del mejor registro mundial jQué penal! 60 golpes, 12 bajo par, es una vuelta de ensuefio,
menuda tarjeta. La hazafa tuvo lugar durante la disputa del Paternina Campeonato de Espana de Profesionales, que acabd adjudi-
céandose =

't is considered one of the best courses in the North of Spain, located in the Park of La Grajera, has an area of 450 hectares and is
located only 5 kilometres from Logrorio. Your 4 hole is the longest in Spain and one of the longest in the world (619m) The complex
has been designed as a centre of entertainment for the enjoyment of families, a wide range services and sports activities and socio
cultural, for example, courses of golf, paddle tennis, fournaments, camps, exhibitions... A network of paths of the Park of La Grajera
surrounds golf course where the MB, walkers and riders are in harmony with the golfers. A natural enviroment beside the city of
Logrorio. Golf course is an 18 hole course. With 72 par, its varied and balanced tour offers a fun and enjoyable game, while it requires
aedication fo those who warnt to get a good result. As already it has reviewead, the 4 hole is the longest in Spain and one of the longest
in the world (619 my), is flat, with a slight dogleg to the left, the main difficulty lies in the length, but two bunkers strategically placed in
front of the green even more
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P&P EL CAMPO DE LOGRONO

| Campo de Logrofio dispone de un campo de Pitch&putt en la parte alta de la finca, es un campo de 9 hoyos, par 27. Este campo

es ideal para la gente que se quiere iniciar en el deporte del golf. Para el jugador experimentado es un campo de entrenamiento
del juego corto, esta situado en la parte mas alta de la finca y tiene unas vistas privilegiadas del pantano de La Grajera y de la ciudad
de Logrofio =
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ogorio Golf Club has a pitch and putt field in the upper part of the farm, it is a 9-hole course, par 27. This course Is ideal for pegple
who want to start in the sport of golf. For the experienced player it is a short game fraining camp, it /s located on the highest part
of the rarm and has privileged views of the La Grajera reservoir and the city of Logrorio s
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CLUB DE GOLF SOJUELA

bicado en un precioso paraje de bosques de robles y pinos silvestres, en el corazén de La Rioja, en el Complejo Residencial

Moncalvillo Green, a tan solo 16 km de Logrofio. El club cuenta con un espectacular recorrido de 18 hoyos par 72 y con unas
esmeradas y magnificas instalaciones, para poder disfrutar del golf en su maxima expresion. Se trata de un disefio variado en el que
la estrategia de juego puede desempefiar un papel importante para poder lograr un gran resultado. Cuatro lagos conectados entre
si mediante un cauce existente que le da belleza y participa en el juego. El bello entorno en el que ha sido disefiado y su situaciéon
dentro de La Rioja, lo convierte en uno de los destinos mundiales en turismo enolégico y gastronémico, ofrece una excelente com-
binacién para los jugadores. Club de Golf Sojuela es un referente entre los clubes de golf a nivel nacional »

ocated in a beautiful setting of oak forests and wild pine, in
the heart of La Rioja, in the Fuenlabrada Green residential
complex, just 16 km from Logrorio. The club has a spectacular
18 hole course par 72 and with careful and magnificent facilities,
fo enjoy golf at its finest. Its a varied design in which the strategy
game can play an imporitant role in order fo achieve a great
result. Four lakes connected to each other through an existing
conauit that gives beauty and participates in the game. The
beauliful environment that has been designed and its situation in
La Rioja, makes it one of the world oenological and gastronomic
fourism destinations, offers an excellent combination for the pla-
yers. Golf course Sojuela is a leader among national golf clubs
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HIGOLF EN LA RIOJA

RIOJA ALTA
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RIOJA ALTA GOLF CLUB

Esté ubicado en el corazén de la Rioja Alta, entre el camino de Santiago y los municipios de Ciruefia y Cirifiuela, en un enclave bio-
climéatico y paisajistico excepcional y protegido por el marco natural de la sierra de la Demanda y la sierra de la Degollada. Rioja
Alta Golf Club esta compuesto por un recorrido de 18 hoyos de par 72, un campo de practicas, un putting green y una zona de apro-
ach, en unos terrenos de 71.16 hectareas en el término municipal de Ciruefia (La Rioja), junto al Camino de Santiago. El disefio del
campo, realizado por Enrique Saenger-Golf Projects, se ha centrado en obtener en recorrido de golf que resulte atractivo y divertido
para grupos muy diversos de jugadores, desde jugadores ya expertos hasta jugadores principiantes y, al mismo tiempo, que sea
homologable para la celebracion de todo tipo de torneos oficiales de alto nivel, tanto de categoria amateur como profesional. El reco-
rrido de 18 hoyos de Rioja Alta Golf Club se compone de dos mitades de 9 hoyos de ida y 9 de vuelta de caracteristicas muy equi-
libradas, tanto en las distancias de los hoyos como en su grado de dificultad. En cada una de ellas se han disefiado dos hoyos de
par 3, cinco de par 4 y dos de par 5. Se han previsto también unos tees de salida para categoria de jugadores senior, con unas dis-
tancias en cada mitad de 9 hoyos para caballeros senior (barras naranja) y para sefioras senior (barras rosas). El par de cada vuelta
es 36, siendo para total del campo de 72 =
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't /s located in the heart of the Rioja Alta, between the camino de Santiago and the municjpalifies of Cirueria and Cirinuela, in an

enclave bioclimatic and landscape exceptional and protected by the natural sefting of the sierra of demand and the sierra of the
cutthroat. Rigja high Golf Club consists of a four of 18-hole par 72, a driving range, a putting green and an area of approach, in grounds
of 71.16 hectares in the municjpality of Ciruena (La Rioja), next to the “Camino de Santiago” The design of the field, conducted by
Enrique Saenger-Golf Projects, has focused on get in a round of golf that is attractive and fun for very different groups of players, from
already expert players to beginning players ana, at the same time, which is comparable to the celebration of all kinds of official tour-
naments of high level, both amateur and professional category. 18-hole Golf Club high Rioja travel consists of two rounds of 9 front
holes and 9 back of balanced fealures, both distances of holes in their degree of difficulty. In each one of them have been designed
two-hole par 3, par 4 and two par 5's five. A few tees oulput for category of senior players, are also planned with distances in each half
of 9-hole men's senior (orange bars) and senior ladies (pink bars). The pair of each turn is 36, still for the field of 72 tolala
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Tel. 941 338 380

Ven a conocer Conde de los Andes,
una de las bodegas subterraneas mas
grandes de La Rloja. Un especticulo
hecho de tiempo, sabor e historia.
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B GOLF EN NAVARRA

NAVARRA

Turismo en Pamplona
Tourism in Pamplona

Pamplona es la capital, y ciudad mas
grande de la provincia de Navarra.
Famosa por los San Fermines, una de las
fiestas mas famosas a nivel mundial, la
ciudad cuenta con un casco histérico
precioso, un Parque de la Ciudadela que
merece la pena visitar una mafana fria
con sol, y una cultura popular envidiable.

PAMPLONA, CIUDAD VERDE
Y AMURALLADA

Fundada por los romanos y atravesada
por el Camino de Santiago, Pamplona
es mundialmente conocida por ser sede
de los internacionales Sanfermines. Pero
mas alla de la fiesta, la capital de Navarra
es hoy una ciudad moderna y acogedora
donde podras disfrutar de muchos mo-
mentos: pasear entre murallas centena-
rias y calles adoquinadas; descansar en
parques y terrazas; saborear sus delicio-
sos pinchos en su animado casco anti-
guo; visitar monumentos con historia; ir
de tiendas; acudir a espectaculos de pri-
mera; o admirar deportes con solera
como la pelota.

Ademas, su céntrica ubicacién geografi-
ca la hacen perfecta para conocer como-
damente los principales hitos turisticos
de la region =
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Aqui dejamos los lugares mas
importantes que ver en Pamplona:

e E| centro histérico de Pamplona

¢ Ayuntamiento de Pamplona

¢ Plaza del Castillo

e | a Ciudadela

e Parque La Taconera

e | a Catedral de Pamplona

¢ Archivo General de Navarra

¢ Fuerte de San Cristébal

e El Planetario y el Parque Yamaguchi

Founded by the Homans and crossed
by the Camino de Santiago, Pam-
plona is world famous for hosting the in-
ternational Sanfermines. But beyond the
party, the capital of Navarre /s today a
modern and welcoming city where you
can enjoy many morments. stroll between
centuries-old walls and cobbled streets;
rest in parks and terraces, savor its deli-
clous skewers in its lively old town, visit
monuments with history; go shopping, go
lo first class shows; or admire sports with

lfradiition like the ball. In addition, its cen-
lfral geographic location make it perfect to
comforiably meet the main tourist lana-
marks of the region a

Here we leave the most important
places fo see in Pamplona:

e The historic center of Pamplona

o City Hall of Parnplona

e Castle Square or The Citadel

e La Taconera Park

e The Cathearal of Pamplona

e General Archive of Navarre

e Fort of San Cristobal

o 7he Planetarium & Yamaguchi Park
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Situada en un enclave privilegiado,
equidistante entre el mar Cantdbrico,
las cumbres pirenaicas y el desierto de
las Bardenas Reales, Pamplona estd mas
que acostumbrada a recibir visitantes
desde tiempos inmemoriales. Y lo hace
con los brazos abiertos, generosa y aco-
gedora, dispuesta a compartir sus secre-
tos con todos aquellos que tengan el pri-
vilegio de adentrarse en sus murallas.

Pamplona es conocida internacionalmen-
te por las fiestas de San Fermin, que
atraen a la capital navarra a miles de per-
sonas cada 6 de julio. Las celebraciones
comienzan con el estallido del Chupinazo,
que desata nueve dias de intensa algara-
bia en los que todos, vecinos y visitantes,
se anudan el pafuelo rojo al cuello para
disfrutar juntos de la magia las mejores
fiestas del mundo. La emocién incompa-
rable de los encierros, el espectacular
baile de los gigantes o la alegria jocosa de
las pefias son momentos dificiles de olvi-
dar para cualquier afortunado que haya
tenido el placer de disfrutar de ellos.

Pero hay mucho méas que conocer de
Pamplona al margen de los Sanfermines.
Lo saben muy bien los miles de peregri-
nos que llevan siglos recorriendo sus
calles adoquinadas en su trayecto a
Santiago de Compostela y disfrutando de
la hospitalidad de sus gentes. Pamplona
es la primera ciudad que atraviesa esta
ruta milenaria, y su legado permanece
muy vivo en cada rincén, en cada calle,
en cada plaza. Hoy en dia, ademas, el
Camino es la columna vertebral sobre la
que conocer los vestigios de la Pamplona
medieval y descubrir sus iglesias fortifi-
cadas de altas torres, entre las que des-
taca la imponente catedral de Santa
Maria la Real.

Un recorrido por el Casco Antiguo es
una leccién de historia. La muralla rena-
centista, uno de los primeros sistemas
abaluartados de Europa y sin duda de los
mejor conservados, nos acerca a tiem-
pos pasados en los que la ciudad necesi-
taba defenderse de los ataques extranje-
ros. Hoy, caminar por el paseo de Ronda
observando la espectacular vista que
regalan los centenarios muros constituye
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un placer para los sentidos y una agrada-
ble manera de conocer la ciudad y su
evolucion a través de los afios.

Y después de tanto caminar, no hay
mejor forma de recuperar las fuerzas que
degustando unos deliciosos pinchos ela-
borados con los mejores productos loca-
les y con el mimo de las manos expertas
de algunos de los mejores chefs del
momento. En esta ciudad, la gastronomia
no juega un papel secundario. Cualquier
visitante se dara rapidamente cuenta de
ello al pasear por la calle Estafeta y mez-
clarse con los pamploneses a la hora del
aperitivo.

Pamplona es, por lo tanto, una ciudad
dotada de buenos servicios y una gran
calidad de vida, con espaciosas zonas
verdes practicamente a la vuelta de cada
esquina y agradables plazas y paseos.
Una ciudad monumental en la que el
peso de la historia ha dejado su impronta
bien marcada. En definitiva, una ciudad
cercana y amable, en la que uno siempre
se siente bienvenido.

ocated in a privileged enclave, equi-

distant between the Cantabrian Sea,
the Pyrenean peaks and the desert of the
Bardenas Reales, Pamplona is more than
accustomed fo receiving visifors since
time immermorial. And he does it with
open arms, generous and welcoming,
reaay to share his secrets with all those
who have the privilege of enfering its
walls. Pamplona s internationally known
for the festivities of San Fermin, which
attract thousands of people every July 6
fo the capital of Navarre. The celebrations
begin with the outbreak of the Chupinazo,
which unleashes nine aays of intense
hubbub in which everyone, nejghbors and
visifors, knot the red scarf around his
neck to enjoy together the magic of the
best parties in the world. The incompara-
ble emotion of the encierros, the specia-
cular aance of the giants or the jocular joy
of the rocks are diifficult moments fo forget
for any lucky person who has had the ple-
asure of enjoying them. But there is much
more lo know about Pamplona besides
the Sanfermines. The thousands of pil-
grims who have spent centuries walking
the cobbled streets on their way fo
Santiago de Compostela and enjoying the
hospitality of its people know it very well.
Pamplona is the first city that crosses this
thousana-year-old route, and its legacy
remains very alive in every cormer, in

every street, In every square. Nowaadays,
in addition, the Way is the spine on which
fo know the vestiges of medieval
Pamplona and discover its fortified chur-
ches with tall fowers, among which the
imposing cathearal of Santa Maria la Real
stands out.

A four of the Casco Antiguo is a history
lesson. The Renaissance wall, one of the
first abalone systems in Europe and
undoubtedly the best preservea, brings
us back to the past when the city needed
fo defend itself against foreign atfacks.
JToday, walking along the Paseo de
Ronada, observing the spectacular view
that the hundred-year-old walls offer, is a
pleasure for the senses and a pleasant

way to get fo know the city and its evolu-
tion over the years. And after so much
walking, there is no better way to recover
the strength than tasting some delicious
skewers made with the best local pro-
aducts and with the care of the expert
hands of some of the best chefs of the
moment. In this city, gastronomy does not
play a seconaary role. Any visitor will
quickly realize this when walking through
Eslafeta sitreet and mingle with the peo-
ple of Pamplona at the time of the gperitif.
Pamplona Is, therefore, a city endowed
with good services and a great quality of
life, with spacious green areas virtually
around every corner and pleasant squa-
res and walks. A monumenial city in
which the welght of history has left its
mark well marked. In short, a close and
friendly city, in which one always feels
welcome u
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B GOLF EN NAVARRA

CLUB DE GOLF ULZAMA

lub de Golf Ulzama de 18 Hoyos es un campo construido entre un bosque de robles enclavado en el valle de Ulzama Calles
anchas con ligeras cuestas y buenos greenes. El recorrido no es excesivamente duro pero se complica cuando no se coge calle.
Hoyos para jugadores técnicos y hoyos para jugadores eminentemente pegadores.Un lago dificulta el juego en el hoyo 4. El green
del 8 no se avista hasta llegar a sus proximidades. Los primeros 9 hoyos, son mas técnicos, y el jugador debe coger calles para hacer
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un buen resultado. Los segundos
9 hoyos, con calles mas anchas
facilitan el juego de los pegado-
res. El mejor recorrido en compe-
ticion oficial han sido 67 golpes =

8-Hole Ulzama Golf Club is a

built field among a forest of
oak trees nestled in the Valley of
Ulizama, wide streets with light
slopes and good Greens. The four
/s not ftoo hard but is complicated
when not take Street. Technical
players and players eminently
liers holes holes.A lake makes it
difficult to play in the hole 4. &
Green not bribe fo nearby. The first
9 holes are more technical, and
the player must pick up streets to
make a good result. The second 9
holes, with wider streets facilitate
the game of the ters. The best
four in official competition have
been 67 strokesw
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PAMPLOMA **da LUXE

EMN EL CENTRO DE LA CIUDAD - 160 HABITACIONES EXTERIORES
SALAS PARA REUNIONES Y EVENTOS - AMPLIAS SALAS PARA CONGRESOS
SERVICIO DE RESTAURACION PROPIO » GIMNASIO » WIFI GRATUITO
LOBBY BARY CAFETERIA « JARDIN

Jardines de la Taconera, s/n
31007 Pampiona - Navarra (Espanal
Tel. Q48 226 600 - reserv@hoteldreyes.com

www.hotel3reyes.com



I DISFRUTA PAMPLONA,
JUGANDO AL GOLF!

del 11 al 15 de agosto

SABADO 11
VISITA GUIADA POR EL CENTR®O HlETDHIED DE PAMPLOMNA
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Plaza del Castillo San Saturnlnn Caile Esl:aﬁeta
[?ﬂ!‘-"ltﬂ[_ilﬂl iz LUMNES 13 MARTES 14
C.C. SENORIDO ZUASTI ULZAMA GQOLF GOLF CORRAIZ

HOTEL TRES REYES "*"°

A Bmin DEL AYUNTAMIENTOY LA CALLE ESTAFETA

JUGADOR:
4+ noches de alejamicnio v desayuno {Ipax en HTH
d Greenfees de Tarnen Golf en 'h-um + picnic EB ui

1 Greentes Torneo Pitch & Poil

Polo conmemoralivo

Centa entregs de premics ¥ sorteos de regalos (Mar 14)
Visita guiada Centro Histarien {Sah. 11)

Visita guiada Bodega Otazn  (Dom. 12)

VisilaPargue Matural de Berz {Luon. 13}

m ET ET

HO JUGADOR:
4 noches de alojamiento y desayvuno (lpax en HID)

Centa entrega de premios y soreo de regalos (Mar 14)
Visita guwiada Ceniro Historico {Sab, 11)

Visita guiada Bodega Oaeu {Dhomm, 126 Su oo bodivicual
VisitaPargue Malural de Bertiz (Lun. 1]

7
E E
EEk
E E
2 i
i ©

g 1
.:-[-I'




FEP LIZASD SENORIO ZUASTI ULZAMA GOLF GORRAIZ GOLF

PROGRAMA DEL VIAIJE

11:00 Torneo de Pitch & Putt en LIZASO Centro de Golf y PEP
14:00 ChecK - In HOTEL 3 REYES
18:00 Visita gulada: kentro histérico de Pamplona

9.00 Torneo en el Club de Campo Sencric de Zuasti {STB)
15:30 Comida en el Palacio de Zuasti
17:30 Visita guiada a la bodega de Otazu y S5efiorio de Otazu

9:00 Tarneo en el Club de Golf Ulzama (Fourball)
15:00 Camida en el Club de Golf
17:00 Visita guiada al Parque natural del Seforio de Bertiz

Q.00 Torneo en el Club de Golf de Gorraiz (Medal Play)
15:00 Tarde Libre

21:00 Cena de Gala entrega de Trofeos y Sorteo de Regalos.

12:00 Check - Out Hotel 5 Reyes
Fin de los servicios

Ricdiz towmrisd Swmo
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T e HOTEL TRES REYES ***L

Este hotel de lujo. situade junto a los jardines de
ey Fatace n la Taconera, s8 encuentra a 0.8 km de la catedral

P : A Ty de Pamplona y a 1,6 km de la zona de celebracién

Jrnin o Ein s miag ﬂ'l A Sleriglitanl

Mz

de los Sanfermines.

e e Entre las opciones gastrondmicas se incluyen un
b it g, el restaurante refinado, una cafetera informal y un
= AITRET A 048 S

2 RO - bar en el vestibulo. Tambign hay piscina exterior
[ablerta segun la tempaorada), Jacuzzl, glmnasio,

centro de negocios Y zona de relniones,

997 957 929 viajes@golftravelevents.com



B GOLF EN NAVARRA

CLUB DE GOLF CASTILLO DE GORRAIZ

U n campo de moderno disefio, adaptable a toda clase de competiciones. Su perfecto drenaje lo hacen

practicable durante todo el afio. Tees de grandes plataformas. Calles de anchura variable. Greenes

amplios y ondulados. Tres grandes lagos embellecen el paisaje y complican el juego en varios hoyos. El

i Club de Golf Gorraiz cuenta con unas magnificas instalaciones para que Ud. practique su deporte favo-

; rito. Dispone de un green de practicas, un green de approach y una cancha de practicas iluminada con

# 30 posiciones de tiro, doce de las cuales se encuentran a cubierto, para que Ud. ejercite su juego tanto

de dia como de noche. En el Club de Golf Gorraiz encontrara todo lo necesario para mejorar y perfeccio-

G R nar su técnica. El Castillo de Gorraiz, uno de los mejores ejemplos de la arquitectura palaciega navarra

del s.XVI, es el emblema de la Urbanizacion Residencial Gorraiz. Un lugar donde se combina armoénica-

mente paisaje, naturaleza, zonas de ocio y esparcimiento junto a todos los servicios precisos para que Ud. viva rodeado de como-
didad =

field of modern design, adaptable to all kinds of competitions. Your perfect drainage make it practicable throughout the year. 7ees
of large platforms. Streets of variable width. Large and unaulating greens. Three large lakes beautify the landscape and complicate
the game at several holes. The Gorraiz Golf Club has magnificent facilities for you fo practice your favourite sport. He has a green prac-
tices, a green approach
and a practice field illumi-
nated with 30 firing posi-
tions, twelve of which are
found indoors, so that you
exercise your game both
aday and night. The Gorraiz v
Golf Club you will find ev-
erything you need to im-
prove and perfect their
technigue. The castle of
Gorraiz, one of the best e-
xamples of Navarre of the
XVith century palatial ar-
chitecture, is the emblem
of the residential urbaniza-
tion of Gorraliz. A place
which combines harmoni-
cally landscape, nature, a-
reas of lelsure and relaxa-
tion with all the precise
services that you live
surrounded by comforts
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B GOLF EN NAVARRA

CLUB DE CAMPO SENORIO DE ZUASTI

| recorrido presenta dos zonas diferenciadas: la del robledal y la regata, con mayores pendientes; y la de la zona de los lagos,

mas llana y abierta, donde las penalizaciones son impuestas por las superficies del agua. El campo es practicable durante todo
el afo gracias a su infraestructura de riegos y drenajes Disefiado por José Maria Olazabal, Zuasti cuenta con un campo de Golf de
18 hoyos, putting green, cancha de practicas con iluminacién nocturna, pitch and putt con 3 plataformas diferentes para el ensayo
del juego, cuarto de palos y vestuarios. Ademas el club dispone de tienda donde se puede comprar o alquilar el equipo necesario,
cafeteria, restaurante, canchas de tenis y padel, rocodromo, polideportivo, gimnasio, piscina (en verano) y un biocentro con trata-
mientos corporales, faciales y de nutricién, entre otros =

7775 course has two different areas: the oak
forest and the regatta, with grealer slopes;
and that of the lake area, which /s flatler and
more open, where penalties are imposed by
waler surfaces. The field is playable throughout
the year thanks fo ifs infrastructure of irrigation
and drainage

Designed by José Maria Olazabal, Zuasti has an
18-hole golf course, putting green, practice court
with night lighting, prtch and putt with 3 different
platforms for the rehearsal of the game, club
room and changing rooms.

.t;' rww w
The club also has a shop where you can buy or Rt B .
rent the necessary equipment, cafeteria, restau- | S ekl
rant, tennis and paddle courts, climbing wall, b ow i e eanmn
sports center, gym, swimming pool (in summer) & e e

[« oEE R Y. RS TT]

and a biocenter with boaly, facial and nutrition tre-
atments, among others u
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Destino:

Bodegas Murua,

donde conviven la artesania vinicola
y los grandes artistas
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B GOLF EN NAVARRA

LIZASO CENTRO DE GOLF PITCH & PUTT

recioso campo ubicado en el corazén del valle de la Ultzama, un entorno natural privilegiado

declarado Lugar de Interes Comunitario por la UE. Con nueve calles y dos salidas por hoyo sus
distancias oscilan entre los 48 y los 112 metros contando asimismo con salidas de par 3 en cada
calle. Ademas del golf, el valle es conocido por sus extensos bosques, verdes praderas y la excelente
gastronomia

pateh B Py

Las instalaciones disponen de un aparcamiento para vehiculos, de una recepcién con zona de bar,
porche terraza y vestuario, en nuestra recepcion podras encontrar toda la informacion necesaria para
la practica de este deporte. A su vez disponemos de una pequefia tienda donde podras comprar todo el equipo necesario para la
realizacion de este deporte. Si lo que te interesa es el alquiler del material disponemos de una amplia gama de equipacion (alquiler
de palos, carros, bolas, etc) de la que podras disponer cuando necesites. Lizaso Pitch & Putt centro de golf dispone de un equipo
de profesionales que te formaran en tus requerimientos para la practica deportiva. Por ello contamos con servicios de clases indivi-
duales o en grupos =

ecious field located in the heart of the Valley of Ulizama, a privileged natural environment declared a place of Community interest
by the EU. With nine streets and two oulputs for hole distances vary between 48 and 112 meters counting also with oulputs of
par 3 in every street./n addition fo golf, the Valley is known for its extensive forests, green meadows and the excellent cuisine.

The facilities have a parking for vehi-
cles, a reception with bar area, terrace
porch and locker room, at our recep-
tion you can find all the necessary
information for the practice of this
sport. At the same time we have a
small shop where you can buy all the
necessary equipment for the realiza-
tion of this sport. If what you are infe-
rested in is the rental of the equjpment
we have a wide range of equjpment
(rental of clubs, cars, balls, etc.) which
you can arrange when you need.
Lizaso Pifch & Fult golf center has a
leam of professionals that will train
you in your requirements for sports
practice. For this reason we have ser-
vices of individual classes or groups s
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UN HOTEL DE CUATROQ ESTRELLAS
RODEADO DE JDTAE ARTISTICAS
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dan un air

=us mas atas expectativas. Todo ello, aderszado con
una dacarackdn confempordnea que revela armania
tranguilidad.
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HOSPEDERIA CHAPITEL ****

Calke Chagitel, 1 = 31200 Estella (Navarra)
Tel. 848 551 080
contactn @ hospederiachapitel.com

www.hospederiachapitel.com



LOS ASTROS Y EL GOLF

ARIES: Llevas una buena racha en los torneos de golf, pero no te descuides. Puede que si no escuchas a tu cuerpo no
puedas acabar la temporada como la empezaste. Tampoco de dejes llevar por lo que tus rivales digan de tu técnica, confia
en ti y empezaras a obtener buenos resultados.

TAURO: Este serda un mes muy ajetreado en tu trabajo, asi que deberas poner de tu parte si quieres que esto no influya
en tus habilidades golfisticas. No dejes que la presion de tu situacién laboral se vea reflejada en tu deporte favorito, por esto,
no olvides hacer planes con tus amigos para desconectar jugando al golf.

GEMINIS: Con la llegada de la primavera, es posible que tus cambios de humor se acentten, asi que debes tener en cuen-
ta estos altibajos en el transcurso de tu partido, ya que pueden alterar tu swing y, en consecuencia, tus resultados. Deberas
trabajar tu fuerza mental para mantener la concentracion los 18 hoyos.

CANCER:
Antes de finalizar este mes haras nuevos contactos que te ayudaran a abrir caminos, esa nueva mentalidad te ayudara a
entender mejor tu swing. Si adaptas tu estrategia a tus puntos fuertes, lograras una gran mejora.XP

LEO: No bajes la guardia ya que debes centrarte en ese proyecto que tienes entre manos, las distracciones solo son impe-
dimentos para llegar al fin esperado. Igualmente debes cuidar tu juego corto, practicar la precision te ayudara a sacar tu
mejor version personal, laboral y deportiva.

VIRGO: Empieza a tomar riesgos, siendo conservador nunca podras dar el salto cualitativo que tanto llevas esperando.
La energia de los astros te ayudara a tomar las decisiones dificiles para cambiar esos aspectos de tu juego que menos te

convencen.

LIBRA: Aprovecha que te encuentras en un buen momento de forma en todos los aspectos, si estas atento a las oportu-
nidades, obtendras una gran mejoria en tus puntuaciones. Mantén fijado el objetivo y no dejes de ser perseverante para lle-
gar a él.

ESCORPIO: Ha llegado el momento de tomar decisiones que provoquen cambios significativos, en todas las facetas de
tu vida, en el golf debes afrontar la vuelta con calma, hoyo a hoyo, para jugar cada uno de ellos con la estrategia que mas
beneficie a tu forma de jugar.

SAGITARIO:
Estas a punto de zanjar esos asuntos que tenias pendientes, gracias a tu esfuerzo y dedicacion. Si trasladas esos atributos
al recorrido, empezaras a mostrar el golfista que llevas dentro, alcanzando tu mayor rendimiento a finales de temporada.

CAPRICORNIO:
Este mes los astros estan de tu lado, por este motivo, debes exprimir al maximo tu caracter decidido, activo y luchador para
entregarte al 100% en cada partido y mostrar a todos la mejor version de tu swing.

ACUARIO:
No dejes que tu caracter impulsivo te lleve a vivir situaciones incomodas, sobre todo en el terreno de juego, si controlas tu
impetu por tirar a bandera, facilitaras el transcurso del hoyo, mejorando tus resultados.

PISCIS:
Antes de la llegada del verano se vaticinan cambios en tu linea astral, debes permanecer atento a tu entorno, de este modo
conseguiras canalizar estas energias de cambio para transformarlas en nuevos aspectos positivos para ti.
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Vinos de Pago, Estancias, Gastronomia y mucho mas...

arinzano.com
reservas(@arinzano.com
(+34) 948 555 285




MIPSICOLOGIA

Plantearse

nuevos objetivos para mejorar

El planteamiento de objetivos para mejorar nuestro juego

es clave para progresar

Si practicamos y jugamos a menudo
podemos mejorar por simple practi-
ca, pero si lo hacemos con objetivos que
cumplir, mejoraremos mas y en menos
tiempo.

Nuestro cerebro se pone “las pilas”
cuando le marcamos objetivos concretos
e ilusionantes y le facilitamos el trabajo
cuando planificamos las tareas que
debemos realizar para conseguirlos.

Para plantearse nuevos objeti-
vos es importante que sean:

¢ Realistas, normalmente somos dema-
siado ambiciosos.

* Medibles, para saber si los hemos con-
seguido.

e Con fecha limite, para activar nuestra
mente y aumentar la motivacion.

Al respecto de la fecha limite, lo mas
practico es planificar diferentes objetivos
en periodos temporales:

e A corto plazo, objetivos a conseguir en
algunas semanas.

* A medio plazo, objetivos a conseguir
en menos de 6 meses aproximadamente.

¢ A largo plazo, objetivos a conseguir a
partir de 6 meses.

Si anotamos de forma organizada lo
anterior, nos quedara claro QUE quere-
mos conseguir y CUANDO.

Normalmente estos objetivos se pueden
medir en cifras concretas y se llaman
OBJETIVOS DE RESULTADO (los resul-
tados que queremos obtener).

Pero tan importante como el “QUE” y
“CUANDO” es el COMO queremos con-
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seguir nuestros objetivos. Son los OBJE-
TIVOS DE PROCESO o TAREA.

Normalmente son objetivos que no se
miden en cifras, sino que son tareas a
realizar que facilitaran la consecucion de
los resultados. Tienen mucho que ver
con conseguir sensaciones positivas y
mantener la motivacién aunque los resul-
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tados no acomparfien. Por lo que es
dénde se encuentra la clave del éxito.
Por ejemplo: “mantener la concentracion
después de un error” es una actitud
deseable para mejorar en cualquier
aspecto del juego, por lo que es intere-
sante fijarse este tipo de objetivos mas
centrados en “COMO” jugamos que en
el resultado obtenido.
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M1 PSICOLOGIA

Veamos un ejemplo simplificado de planificaciéon de objetivos:

Durmnts B se=anse |Reglizar clase con profesor 1 vez por semana [Meporar la precision en las salidas
s Durarss 12 samanaz |Practicar 1 vez a la samana IMi}DfiF la concentracion an cada golpe
Dursrts 11 ssmenss | lugar 1 partido a ka semana |Pra-:t|-c-ar el putt antes de los partidos
5 IMantener buena actitud en &l campo
-

Sulbir al 20°% el porcentaje de calles copidas  |Practicar mds el Drive y maderas
Bajar 2 puntcs el handicap actual |E-ar'-ar regularidad en los resultados
[Mantener la concentracidn despwés del ermor

En 12 meses IN_H' 1 punio la megia de putts por partido Ipil‘Eir de forma relajada

g § En 10 meses Bajar 3 punios el hangicap actual JHaber majorado E'|]1J-'E'E'EI oo

L

tan la sensacioén de control sobre nuestra
progresion independientemente de los
resultados obtenidos en cada jornada.

Es importante escribir los objetivos en un
cuadro similar al anterior para facilitar la
planificaciéon y evaluar si vamos consi-
guiendo nuestros propositos. El cuadro
también puede servir para reformular los
objetivos o cambiarlos segiin vamos pro-
gresando.

Por ejemplo: “el resultado es malo pero
he conseguido estar concentrado duran-
te la jornada y he jugado bien cerca del
green”. Por lo que el jugador puede aca-
bar con una sensacion positiva a pesar
del resultado.

Es importante insistir sobre los objetivos
de PROCESO o TAREA porqué incremen-

Nuestro cerebro es un érgano muy capaz,
pero si le damos metas precisas y le deja-
mos claro como conseguirlas se ponen
en marcha procesos automaticos que le
facilitan el trabajo y por tanto aumentan
considerablemente las probabilidades de
éxito =

Albert Soldevilla Lopez
Psicélogo del deporte
asoldevilla@copc.cat
@asoldelo




Golf age es tu tienda de confianza en Barcelona y Valencia.
Acreditados profesionales del sector te asesoraran a la hora de escoger &l

material idoneo para tu juego.

Mo solo

contamos con =

as mejores marcas, sino que también podras probar el material en nuestro simulador
y reparar o ajustar cualquiera de tus palos en nuestro taller.

Barcelona :
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MIENTRENADOR PERSONAL

Refuerza
protege

tu cuello
con Adri Arnaus
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Bienvenidos/as
a un nuevo articulo
de Entrenador Personal

oy con un modelo de lujo,

Adria Arnaus Antunez (Pro-
fesional del Challenge y Euro-
pean Tour).

Con Adri tonificaremos zonas
musculares con nomenclaturas
desconocidas por muchos (Es-
calenos,Esternocleidomastoide
os, Elevador de la escapula,
Esplenio, Trapecio)

El sedentarismo y la falta de
estimulo en la musculatura pro-
vocan problemas de salud.

Es muy importante ejercitar
todo este grupo muscular y
ayudar prevenir todo tipo de
doléncias mecanicas.

Para ello necesitaremos
como material:
1 soft ball o pelota de goma
que tenga elasticidad

CONSEJOS:

° MANTEN el cuello en su
forma neutra y natural durante
los ejercicios.

e Es muy importante que no
tuerzas el cuello hacia ninguna
direccion mientras ejercitas las
repeticiones. (Imagina que lle-
vas puesto un collarin).

e Inspira por la nariz de forma
suave antes de la presién con-
tra la pelota y suelta el aire de
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CLUB DE GOLF ESCORPION

Mejor Club de Golf de la Comunidad Valenciana

A TAN SOLO 20 MINUTOS DE VALENCIA
27 HOYOS (3 RECORRIDOS) + 9 HOYOS PITCH & PUTT
Disenadares: D. Ron Kirby & D, Alfonso Vidaor

CTRA. SAN ANTONIO DF BENAGEBER A BETERA 5/N » 46117 BETERA - VALENCIA [COMUNIDAD VALENCIANA)




MIENTRENADOR PERSONAL

igual manera por la boca durante la pre-
sion.

e Mantén los hombros relajados en todos
los ejercicios (excepto ejercicio 4a y 4b).

e La posicion del tren inferior es con los
pies separados entre ellos distancia de
caderas y rodillas ligeramente flexionadas.

Sigue los ejercicios con Adri Arnaus y
conseguiras reforzar y proteger tu cuello.

Comenzamos!

1. Siente como se contrae tu musculatura
anterior del cuello en cada una de las 20-
30 repeticiones.

2. Presiona la pelota 20-30 repeticiones
mientras trabajas la parte posterior del
cuello.

3a y 3b. Ejercita 20-30 repeticiones sin-
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tiendo como tonificas los esternocleido-
mastoideos de ambos lados del cuello.
20-30 repeticiones.

4a. Inspira mientras subes los dos hom-
bros hacia el cielo y manten contraida la
musculatura del trapecio durante 2-4 seg.

4b. Expulsa el aire mientras bajas de
golpe los hombros a su posicién de ori-
gen y acercas el mentén hacia el pecho.
Repitelo 10 veces!

5a. Estira el cuello y trapecio durante 20
segundos

5b. (Vista posterior del ejercicio)
6a. Ejercita el mismo estiramiento con la
mirada en diagonal hacia el suelo.Estira

la parte mas posterior durante 20 seg.

6 b. (Vista posterior del ejercicio)

Xavi Maynou
Preparador Fisico
de Adri Arnaus
Certificado TPI1 i TPI Junior 2i 3
xavimaynoumascar@yahoo.es
Twitter: @xavi_maynou
Tel. 609 888 161

ELILF FITREDE NI THUDTLH

Modelo:

Adria Arnaus Antiinez
Campeon de Espafia Absoluto 2017
Ganador del Orden de Mérito
del Alps Tour 2017

Jugador del Challenge y European Tour
Twitter: @AdriArnaus



Disfruta de unos dias inolvidables
en Catalunya Nord, en Domaine de Falgos

ESTANCIA
GOLF O S5FA

desde

269¢
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Incluye:
2 noches en hab, doble (wa, &

Acceso |ibre al Galflos 2 dias
o 3 tratamientos corporales

Acceso libre al 5PA los 3 dias

vigite nuestra web
www.falgos.com
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